
Mês 1: Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)

Aula Introdutória com o Prof. Adriano Saran

Introdução à teoria do Tao.

Conceitos de Yin-Yang e Deficiência/Excesso.

Zang Fu (órgãos e vísceras).

Teoria dos 5 Elementos e suas leis (Geração e Dominância).

Aplicação das Leis nos Microssistemas.

Mês 2: Microssistema do Pulso-Tornozelo (WAA)

1- Aulas do Microssistema do Pulso Tornozelo

Aula Teórica - Microssistema do Pulso Tornozelo - Origem e história - Teo-
rias e formação do Microssistema - Vantagens e características da Técnica
- Nomenclatura da WAA - Divisões e distribuição de áreas no corpo

- Divisão de Zonas - Localização dos pontos

a) zonas inferiores
b) zonas superiores - Critérios para seleção dos pontos
Aula Prática – Microssistema do Pulso Tornozelo - Prática de Localização
dos pontos
a) zonas inferiores
b) zonas superiores - Critérios para seleção dos pontos
Métodos invasivos
Uso de agulhas de acupuntura:
a) métodos de agulhamento
b) uso de agulhas akabane e suas funções
Métodos não invasivos
Uso de esferas
Uso de sementes
Uso de Magnetos de ferrite e Neodímio
Realizando um atendimento
Recomendações importantes
Protocolos de Atendimento



Tratamentos psicológicos, desequilíbrios mentais e
emocionais Tratamentos para todos os tipos de lombalgias
Tratamentos para disfunções do sistema músculo-
esquelético Protocolos para DTM
Protocolos para Medicina Esportiva
Crie seu próprio protoloco e trate qualquer tipo de patologia

Mês 3: Microssistema do Segundo Metacarpo

Teoria e Prática

Características do Microssistema do Segundo Metacarpo

Teorias Relacionadas com a Acupuntura do Microssistema do

Segundo Metacarpo

Holograma

Método Original

Método Moderno

Métodos para Localização dos pontos

Métodos para utilização dos pontos

Principais pontos e indicações

Aula Prática

Métodos para Localização dos pontos

Métodos para utilização dos pontos

Principais pontos e indicações

Passo a passo para aplicação da técnica

Métodos invasivos e não invasivos

Montando seu tratamento

Estudos científicos

Casos Clínicos



Mês 4: Acupuntura Japonesa Mubun Dashin

O estímulo é muito leve e não-invasivo e é realizado através de percussões
vibratórias no Abdome, (não utiliza inserção de agulhas), ocorrendo a libera-
ção de diversas energias patogênicas, advindas de fatores externos e inter-
nos como raiva, tristeza, alegria, preocupação, medo e choque) e toxinas
oriundas destes, que são fisiologicamente formadas no interior do organismo
e que são eliminados do corpo por diversas vias assim reequilibrando a saú-
de. O resultado é imediato e é sentido logo após a aplicação. Suas indica-
ções são as mais variadas que vão desde algias e disfunções músculo-es-
queléticas, circulatórios, desequilíbrios, metabólicos, emocionais, neurológi-
cos,  etc.

Programação:

Origem, história e princípios
Indicações do tratamento e contraindicações
Energia Jaki
Oketsu - Doença e saúde na visão do Mubun Dashin
Instrumentos usados no Mubun Dashin
Manuseio e manipulação da agulha Uchibari
Manuseio e manipulação do Tuchi
Teoria dos ZoFU
Diagnóstico Abdominal palpatório
O Uso do Microssistema Dashin
Teoria Bioenergética
Tonificação e Sedação
Métodos de agulhamento não invasivos
Importância da Mente no processo Aulas Prática
Diagnóstico Abdominal palpatório
O Uso do Microssistema Dashin
Teoria Bioenergética
Tonificação e Sedação
Métodos de agulhamento
Importância da Mente no processo
Modalidades Percussionais de Tratamento



Mês 5: Terapia  Gua-Shá

Conteúdo Programático:

Origem da Palavra Gua-Shá

O que é a Técnica

Surgimento

Instrumentos Utilizados oficiais

Instrumentos emergenciais

Formas de empunhadura

Veículos utilizados no tratamento

Formas de atuação e ações no organismo

Benefícios e vantagens

Indicações e Contra-Indicações

Recomendações e cuidados

Técnicas de Aplicação

Tonificação e Sedação

Métodos de Diagnose: Oring Teste - Pêndulo

Sentido da aplicação

Região de Aplicação

Posições do paciente para aplicação

Auto aplicação

Diagnose através da Hiperemia

Significado da Hiperemia no Gua-Shá

Diferenciação de Síndromes no Gua-Shá na saúde

Diferenciação de Síndromes no Gua-Shá nas algias

Estudos de Casos Clínicos através da Hiperemia Diagnóstico

co- e tratamento Holográfico



Tratamentos nos Pontos Shu Dorsais

Tratamentos de Algias e da Saúde

Exemplos e Prática: Pontos Bei Shu - Gua-Shá

Paravertebral Desequilíbrios Pulmonares

Liberação Miofascial

Algias nos membros superiores

Lombalgia

Ciatalgia

Fascite Plantar

Esporão Calcâneo

Entorse do pé

Síndrome de Túnel do Carpo

Panturrilhas Cefaléias (vários tipos)

Rinite Sinusite Fibromialgia (MMIS)

Mês 6: Craniopuntura de Yamamoto (YNSA)
Conteúdo Teórico e Prático

Aulas online – Craniopuntura de Yamamoto - Conteúdo Programático
Introdução a Medicina Tradicional Oriental;
Introdução a Nova Craniopuntura de Yamamoto - YNSA;
Conceituação, indicações, localização
Método de agulhamento
Uso de estímulos não invasivos
Pontos Básicos (A-K);
Ponto A: Coluna cervical;
Ponto B: Cintura Escapular;
Ponto C: Extremidade Superior;
Ponto D: Coluna Lombar, extremidade inf.;
Ponto E: Tórax;
Ponto F: Nervo Isquiático;
Ponto G: Joelho;
Ponto H: Lombar extra;



Ponto I: Lombar ciático extra;
Somatotopias J e K
Pontos Sensoriais (Patologias relacionadas aos Olhos, Ouvidos, Nariz e
Boca); Pontos Cerebrais (Cérebro, Cerebelo e Gânglios da Base);
Pontos Y Pontos dos Nervos Cranianos;
Diagnóstico Abdominal Diagnóstico Cervical Diagnóstico da área do
cotovelo (inédito)
Diagnóstico da área do segundo metacarpo (inédito)
Pontos extras (inédito)*
Demonstração dos tratamentos Protocolos de tratamentos*

Mês 7: Acupuntura Abdominal Chinesa (Método Dr. Bo)

Conteúdo Programático - Acupuntura Abdominal Chinesa - Método
do Dr. BO

A Acupuntura Abdominal Chinesa é uma uma terapêutica altamente efe-
tiva e indolor, que resultou em mais de 30 anos de pesquisa do Dr. Bo
Zhi Yun, com resultados imediatos que podem ser sentidos logo após a
aplicação. Utiliza métodos indolores de inserção de agulhas filiformes
em pontos da região abdominal com diferentes níveis. As principais van-
tagens desta técnica são a simplicidade, a eficácia e segurança terapêu-
tica além de ser um método indolor. Neste módulo, temos a abordagem
da somatotopia da Tartaruga sagrada, de grande eficácia e com resulta-
dos imediatos em patologias crônicas de tipo insuficiência de energia em
síndromes Bi e doenças ósseas degenerativas. É uma técnica muito uti-
lizada nos hospitais da Chiina como TongRen , Hospital de Beijing, Hos-
pital de Guangzhou, Hospital de Jian Su, Hospital Provincia de Zhe Ji-
ang e Hospital Shi de Nanjin.

Conteúdo Programático

Aula 1 - Tartaruga Sagrada  - Sistema de Agulhamento nível Céu

Sindrome Bi - introdução, características, etiologia Diferenciação de
Síndromes Ação do tratamento
Introdução ao holograma da Tartaruga Sagrada
Diferencial da Técnica
Características



Indicações
Contra-indicações
Localização de pontos

Aula 2

Sistema de agulhamento Homem / Jing Luo / Ba Kuo
Sistemas dos Jing Luo
Funções dos pontos na AAC
Métodos de Agulhamento
Sistema Bakuo ou Ba-guá
O sistema e sua relação com elementos e patologias
Vantagens da Utilização do Ba Kuo
Como utilizar o Ba Kuo Método de Diagnóstico do Ba Kuo

Aula 3

Integração das somatotopias e protocolos integrados de tratamento
Integrando todas as áreas no tratamento Diagrama para facilitar o Tera-
peuta na
localização das áreas Funcionalidade dos pontos na integração dos tra-
tamentos

Aula 4

Microssistema Perumbilical
Introdução e Características
Localização dos pontos
Métodos de Agulhamento
Indicações e contraindicações



Mês 8: Acupuntura Lingual Chinesa

Conteúdo Teórico e Prático
A Acupuntura Lingual Chinesa é um método indolor e não invasivo, criado
pelo Médico Chinês Dr. Sun Jie Guang, que possui resultados imediatos
quando estimulados em pontos específicos da língua para diversos tratamen-
tos de patologias agudas e crônicas, e também para reequilíbrio físico e
emocional. Já pensou como pode ser aliviar uma dor em segundos, uma Ce-
faléia e uma dor de garganta em menos de um minuto? São mais de 200 ti-
pos de patologias catalogadas e que respondem imediatamente ao estímulo,
em pontos específicos da língua.

E os toque são suaves, utilizando instrumentos sem ponta em que o cliente
nem sente.

E o que ele sente então? Reequilíbrio e alívio imediato dos sintomas, tratan-
do-os pela raiz.

Origem da Técnica

Pesquisas e comprovações na ciência

Diferenciais da Técnica

Relação da Língua com base nos clássicos da MTC

Relação da Língua e atuação do tratamento na visão

Ocidental Indicações, contra-indicações e recomendações

Anatomia da Língua

Parte Yin

Parte Yang

Localização e funções dos Pontos de Tratamento

Parte Yin

Parte Yang

Diagnóstico da Língua na Acupuntura Lingual Chinesa

Diagnóstico visual



Diagnóstico das veias sublinguais

Alterações na língua e patologias

Formas de Estimulação

Diagnóstico Através de Pontos de Alarme

Teoria dos Wu Xing

Teoria dos Órgãos e Vísceras

Combinação com a Acupuntura Sistêmica

Casos Clínicos

Ambulatório de tratamentos

Mês 9: Cromopuntura
Conteúdo Programático

Cromopuntura - técnica que combina os princípios de Medicina

Tradicional Chinesa Aprenda a tratar seus pacientes utilizando os princípios
da Medicina

Tradicional Chinesa, com resultados superiores ao uso de agulhas

Programação:
Lei dos 5 Elementos Yin e Yang Lei mãe/filho/avô/neto

Aspectos comportamentais, emocionais e psicossomáticos dos

5 elementos As cores e Frequências de Onda na MTC

Diagnóstico Radiestésico com pêndulo

Diagnóstico Palpatório Pontos de resposta imediata na Cromopuntura

Quântica Pontos de energia máxima na Cromopuntura Quântica

Localização de pontos



Mês 10: Moxaterapia e Sangria

Moxaterapia e  Fitoterapia Chinesa - Conteúdo Programático
Combinações inteligentes e emergenciais

Moxaterapia

História da terapia na MTC, diagnostico e abordagem de tratamento nas
síndromes emergenciais, tipos de moxa e formas de utilização, etc

Fitoterapia

Introdução e formas abordagem na Medicina Chinesa e tratamentos,
chás e sua natureza energética, seus movimentos energéticos em nosso
sistema, modo e diferenças no preparo, suas funções terapêuticas e de
seus sabores, formas de utilização

Sangria

Introdução funções, indicações e contra-indicações, funções energéti-
cas, instrumentos utilizados, regras de biossegurança.

Protocolos de tratamento integrando moxaterapia + Chás fitoterápicos +
Sangria

1. Diarréia

2. Coriza e resfriado recente

3. Fraqueza devido a síndrome pós covid

4. Crise hipertensiva

5. Cefaléia

6. Cólica menstrual

7. Ansiedade

8. Dor de garganta

9. Depressão

10. Palpitação

11. Etc



Mês 11: Fitoterapia Chinesa com Ervas Brasileiras no tratamento da dor

Conteúdo Programático
Introdução à fitoterapia na MTC.

Síndromes Bi e suas conexões com os meridianos.

Fórmulas para dor (extratos secos e tinturas).

Protocolos para fibromialgia, gota e LER.

Mês 12: Atendimento Online e Casos Complexos

Conteúdo Prático

Fichas de atendimento e protocolos integrados.

Como atender online e gerenciar casos complexos.

Revisão geral dos microssistemas e técnicas aprendidas.

Ventosaterapia

Conteúdo Teórico:

História e origem da Ventosaterapia.

Princípios básicos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) aplicados à
técnica.

Benefícios, indicações e contraindicações.

Prática Inicial:

Demonstração de diferentes tipos de ventosas

Segurança e cuidados básicos durante a aplicação.

Diferença entre ventosas fixas e móveis



Pontos de aplicação comuns e áreas do corpo recomendadas

Diagnose da cor pós aplicação de ventosa

Protocolos de tratamento para inúmeros tipos de patologias

Técicas de Aplicação

Métodos de sucção (com fogo,vácuo).

Duração e intensidade da aplicação.

Aplicação de ventosas secas em diferentes áreas do corpo.

Como combinar ventosas com acupuntura e moxaterapia.

Benefícios da integração para tratamentos mais eficazes.

Demonstração de ventosas combinadas com microssistemas

Prática de ventosas com moxaterapia.

Como conduzir uma anamnese eficiente.

Normas de biossegurança e higiene no uso de ventosas.

Prática:

Simulação de atendimento clínico.

Prática de limpeza e esterilização dos equipamentos.

Acupuntura Coreana SU JOK

Origem da Técnica
Bases epistemológicas
Cronologia
Direcionamentos da técnica
Compatibilidade
Sistemas e Zonas de Correspondência



Primeiro Nível -sistema básico - introdução
Segundo Nível - sistema inseto - introdução
Mecanismo de cura
Aprofundando nos sistemas de correspondência
Sistemas de pontos e mecanismos de cura
Métodos de estimulação
Zonas primárias e secundárias
Como identificar as metades
Eficácia das zonas
Diferenciação de estímulos e zonas
Projeções múltiplas e suas características
Proporcinalidade das zonas de Correspondência
Pontos e seus espelhamentos - casos especiais
Irrefutabilidade dos sistemas de correspondência
Correspondência Pele - Osso
Estimulação da pele
Estimulação da Estrutura Óssea
Efeitos Sinérgicos
Diferenças entre estimulação pele - osso
Caso clínico de diferenciação dos tipos de estimulação

Métodos de Tratamento

Massagem
Terapia de Sementes
Terapia com anéis elásticos
Agulhas e Moxabustão Magnetos
Cromopuntura
Laser
Protocolos de Tratamento: Hipófises Problemas relacionados a face
Problemas emocionais
Problemas de visão
Problemas na dentição
Problemas de audição
Problemas respiratórios e sinusites
Problemas das vias aéreas
Problemas de tireóide e paratireóide
Cervicalgias e entorsees
Patologias na região toráccica



Problemas pulmonares
Problemas da região mamária
Problemas cardíacos
Problemas na região do esôfago
Glândula Timo Doenças na região abdominal
Problemas na região do Pâncreas e vesícula
Problemas do Baço
Apêndice Problemas de intestino
Problemas de intestino delgado e ovário
Problemas uterinos e do sistema reprodutor masculino
Problemas nos rins Anus (hemorroidas)
Sistema músculo esquelético Pescoço / Cervical Coluna Vertebral Lombar,
sacral e coccix
Ombros Braço e ombro esquerdo
Punho Antebraço
Cotovelo de tenista Articulações do ombro Joelhos
 Calcanhares Pés

Todos os meses: Aulas online ao vivo com o Prof.
Adriano Saran

Conteúdo Programático

Plantão de dúvidas e aprofundamento dos conteúdos de cada módulo

Carga Horária Total

150 horas distribuídas ao longo dos 12 meses

Essa distribuição permite um aprendizado aprofundado e gradual, com foco
na prática clínica e na integração das técnicas.
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