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Més 1: Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)

Aula Introdutoria com o Prof. Adriano Saran

Introducédo a teoria do Tao.

Conceitos de Yin-Yang e Deficiéncia/Excesso.

Zang Fu (6rgéaos e visceras).

Teoria dos 5 Elementos e suas leis (Geragao e Dominancia).

Aplicacéo das Leis nos Microssistemas.

Més 2: Microssistema do Pulso-Tornozelo (WAA)

1- Aulas do Microssistema do Pulso Tornozelo

Aula Teérica - Microssistema do Pulso Tornozelo - Origem e historia - Teo-
rias e formacgao do Microssistema - Vantagens e caracteristicas da Técnica
- Nomenclatura da WAA - Divisdes e distribuicao de areas no corpo

- Divisao de Zonas - Localizagao dos pontos

a) zonas inferiores

b) zonas superiores - Critérios para sele¢cado dos pontos
Aula Pratica — Microssistema do Pulso Tornozelo - Pratica de Localizacao
dos pontos

a) zonas inferiores

b) zonas superiores - Critérios para sele¢cado dos pontos
Métodos invasivos

Uso de agulhas de acupuntura:

a) métodos de agulhamento

b) uso de agulhas akabane e suas fungdes

Métodos n&o invasivos

Uso de esferas

Uso de sementes

Uso de Magnetos de ferrite e Neodimio

Realizando um atendimento

Recomendagdes importantes

Protocolos de Atendimento
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Tratamentos psicoldgicos, desequilibrios mentais e
emocionais Tratamentos para todos os tipos de lombalgias
Tratamentos para disfungdes do sistema musculo-
esquelético Protocolos para DTM

Protocolos para Medicina Esportiva

Crie seu proprio protoloco e trate qualquer tipo de patologia

Més 3: Microssistema do Segundo Metacarpo

e Teoria e Pratica

Caracteristicas do Microssistema do Segundo Metacarpo
Teorias Relacionadas com a Acupuntura do Microssistema do
Segundo Metacarpo

Holograma

Método Original

Método Moderno

Métodos para Localizacao dos pontos

Métodos para utilizagao dos pontos

Principais pontos e indicagdes

Aula Pratica

Métodos para Localizagao dos pontos

Métodos para utilizagao dos pontos

Principais pontos e indicagdes

Passo a passo para aplicagao da técnica

Métodos invasivos e nao invasivos

Montando seu tratamento

Estudos cientificos

Casos Clinicos



’5‘ Instituto Sadde e Equilibrio

Més 4: Acupuntura Japonesa Mubun Dashin

O estimulo é muito leve e nao-invasivo e é realizado através de percussodes
vibratérias no Abdome, (n&o utiliza inser¢gado de agulhas), ocorrendo a libera-
cao de diversas energias patogénicas, advindas de fatores externos e inter-
nos como raiva, tristeza, alegria, preocupacéo, medo e choque) e toxinas
oriundas destes, que séo fisiologicamente formadas no interior do organismo
e que sao eliminados do corpo por diversas vias assim reequilibrando a sau-
de. O resultado € imediato e é sentido logo apds a aplicagdo. Suas indica-
cdes sdo as mais variadas que vao desde algias e disfuncbes musculo-es-
queléticas, circulatorios, desequilibrios, metabdlicos, emocionais, neurologi-
cos, etc.

e Programacao:

Origem, historia e principios

Indicagbes do tratamento e contraindicagdes
Energia Jaki

Oketsu - Doenca e saude na visao do Mubun Dashin
Instrumentos usados no Mubun Dashin
Manuseio e manipulagao da agulha Uchibari
Manuseio e manipulagao do Tuchi

Teoria dos ZoFU

Diagnostico Abdominal palpatorio

O Uso do Microssistema Dashin

Teoria Bioenergética

Tonificacdo e Sedacéao

Métodos de agulhamento n&o invasivos
Importancia da Mente no processo Aulas Pratica
Diagnéstico Abdominal palpatério

O Uso do Microssistema Dashin

Teoria Bioenergética

Tonificagéo e Sedagéao

Métodos de agulhamento

Importancia da Mente no processo
Modalidades Percussionais de Tratamento
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Més 5: Terapia Gua-Sha

Conteudo Programatico:

Origem da Palavra Gua-Sha

O que é a Técnica

Surgimento

Instrumentos Utilizados oficiais

Instrumentos emergenciais

Formas de empunhadura

Veiculos utilizados no tratamento

Formas de atuacéo e acbes no organismo
Beneficios e vantagens

Indicacdes e Contra-Indicacdes

Recomendacdes e cuidados

Técnicas de Aplicacao

Tonificagcdo e Sedacéao

Métodos de Diagnose: Oring Teste - Péndulo
Sentido da aplicacao

Regiao de Aplicagcao

Posi¢cdes do paciente para aplicagao

Auto aplicacao

Diagnose através da Hiperemia

Significado da Hiperemia no Gua-Sha
Diferenciacdo de Sindromes no Gua-Sha na saude
Diferenciacao de Sindromes no Gua-Sha nas algias
Estudos de Casos Clinicos através da Hiperemia Diagndstico

co- e tratamento Holografico
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Tratamentos nos Pontos Shu Dorsais
Tratamentos de Algias e da Saude
Exemplos e Pratica: Pontos Bei Shu - Gua-Sha
Paravertebral Desequilibrios Pulmonares
Liberacdo Miofascial

Algias nos membros superiores
Lombalgia

Ciatalgia

Fascite Plantar

Esporao Calcaneo

Entorse do pé

Sindrome de Tunel do Carpo
Panturrilhas Cefaléias (varios tipos)
Rinite Sinusite Fibromialgia (MMIS)

Més 6: Craniopuntura de Yamamoto (YNSA)

Conteudo Teoérico e Pratico

Aulas online — Craniopuntura de Yamamoto - Conteudo Programatico
Introducdo a Medicina Tradicional Oriental;

Introducdo a Nova Craniopuntura de Yamamoto - YNSA;
Conceituacéo, indicacodes, localizacéo

Método de agulhamento

Uso de estimulos n&o invasivos

Pontos Basicos (A-K);

Ponto A: Coluna cervical;

Ponto B: Cintura Escapular;

Ponto C: Extremidade Superior;

Ponto D: Coluna Lombar, extremidade inf.;

Ponto E: Térax;

Ponto F: Nervo Isquiatico;

Ponto G: Joelho;

Ponto H: Lombar extra;
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Ponto I: Lombar ciatico extra;

Somatotopias J e K

Pontos Sensoriais (Patologias relacionadas aos Olhos, Ouvidos, Nariz e
Boca); Pontos Cerebrais (Cérebro, Cerebelo e Ganglios da Base);
Pontos Y Pontos dos Nervos Cranianos;

Diagnéstico Abdominal Diagndstico Cervical Diagndstico da area do
cotovelo (inédito)

Diagnéstico da area do segundo metacarpo (inédito)

Pontos extras (inédito)*

Demonstracéo dos tratamentos Protocolos de tratamentos*

Més 7: Acupuntura Abdominal Chinesa (Método Dr. Bo)

e Conteudo Programatico - Acupuntura Abdominal Chinesa - Método

do Dr. BO

A Acupuntura Abdominal Chinesa é uma uma terapéutica altamente efe-
tiva e indolor, que resultou em mais de 30 anos de pesquisa do Dr. Bo
Zhi Yun, com resultados imediatos que podem ser sentidos logo apos a
aplicacao. Utiliza métodos indolores de insercdo de agulhas filiformes
em pontos da regido abdominal com diferentes niveis. As principais van-
tagens desta técnica sao a simplicidade, a eficacia e segurancga terapéu-
tica além de ser um método indolor. Neste modulo, temos a abordagem
da somatotopia da Tartaruga sagrada, de grande eficacia e com resulta-
dos imediatos em patologias crénicas de tipo insuficiéncia de energia em
sindromes Bi e doencas 6sseas degenerativas. E uma técnica muito uti-
lizada nos hospitais da Chiina como TongRen , Hospital de Beijing, Hos-
pital de Guangzhou, Hospital de Jian Su, Hospital Provincia de Zhe Ji-
ang e Hospital Shi de Nanijin.

Conteudo Programatico
Aula 1 - Tartaruga Sagrada - Sistema de Agulhamento nivel Céu

Sindrome Bi - introdugao, caracteristicas, etiologia Diferenciacédo de
Sindromes Ac¢ao do tratamento

Introducéo ao holograma da Tartaruga Sagrada

Diferencial da Técnica

Caracteristicas
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Indicacdoes
Contra-indicacbes
Localizacao de pontos

Aula 2

Sistema de agulhamento Homem / Jing Luo / Ba Kuo
Sistemas dos Jing Luo

Funcdes dos pontos na AAC

Métodos de Agulhamento

Sistema Bakuo ou Ba-gua

O sistema e sua relacdo com elementos e patologias
Vantagens da Utilizagao do Ba Kuo

Como utilizar o Ba Kuo Método de Diagnéstico do Ba Kuo

Aula 3

Integragcdo das somatotopias e protocolos integrados de tratamento
Integrando todas as areas no tratamento Diagrama para facilitar o Tera-
peuta na

localizagao das areas Funcionalidade dos pontos na integragao dos tra-
tamentos

Aula 4

Microssistema Perumbilical
Introducéo e Caracteristicas
Localizacdo dos pontos
Métodos de Agulhamento
Indicacdes e contraindicacdes
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Més 8: Acupuntura Lingual Chinesa

e Conteudo Teorico e Pratico

A Acupuntura Lingual Chinesa é um método indolor e n&o invasivo, criado
pelo Médico Chinés Dr. Sun Jie Guang, que possui resultados imediatos
guando estimulados em pontos especificos da lingua para diversos tratamen-
tos de patologias agudas e crbénicas, e também para reequilibrio fisico e
emocional. Ja pensou como pode ser aliviar uma dor em segundos, uma Ce-
faléia e uma dor de garganta em menos de um minuto? Sao mais de 200 ti-
pos de patologias catalogadas e que respondem imediatamente ao estimulo,
em pontos especificos da lingua.

E os toque sao suaves, utilizando instrumentos sem ponta em que o cliente
nem sente.

E o que ele sente entdo? Reequilibrio e alivio imediato dos sintomas, tratan-
do-os pela raiz.

Origem da Técnica

Pesquisas e comprovagdes na ciéncia

Diferenciais da Técnica

Relagdo da Lingua com base nos classicos da MTC
Relagdo da Lingua e atuacao do tratamento na visao
Ocidental Indicagdes, contra-indicacdes e recomendacgdes
Anatomia da Lingua

Parte Yin

Parte Yang

Localizacao e funcdes dos Pontos de Tratamento
Parte Yin

Parte Yang

Diagnostico da Lingua na Acupuntura Lingual Chinesa

Diagnostico visual
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Diagndstico das veias sublinguais
Alteracdes na lingua e patologias

Formas de Estimulacao

Diagnostico Através de Pontos de Alarme
Teoria dos Wu Xing

Teoria dos Orgéos e Visceras
Combinagao com a Acupuntura Sistémica
Casos Clinicos

Ambulatorio de tratamentos

Més 9: Cromopuntura

e Conteudo Programatico

Cromopuntura - técnica que combina os principios de Medicina

Tradicional Chinesa Aprenda a tratar seus pacientes utilizando os principios
da Medicina

Tradicional Chinesa, com resultados superiores ao uso de agulhas

Programacao:

Lei dos 5 Elementos Yin e Yang Lei mae/filho/avé/neto

Aspectos comportamentais, emocionais e psicossomaticos dos

5 elementos As cores e Frequéncias de Onda na MTC

Diagnostico Radiestésico com péndulo

Diagndstico Palpatério Pontos de resposta imediata na Cromopuntura
Quantica Pontos de energia maxima na Cromopuntura Quéntica

Localizacao de pontos
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Més 10: Moxaterapia e Sangria

e Moxaterapia e Fitoterapia Chinesa - Conteudo Programatico
e Combinagdes inteligentes e emergenciais
e Moxaterapia

e Historia da terapia na MTC, diagnostico e abordagem de tratamento nas
sindromes emergenciais, tipos de moxa e formas de utilizacio, etc

e Fitoterapia

e Introducdo e formas abordagem na Medicina Chinesa e tratamentos,
chas e sua natureza energética, seus movimentos energéticos em nosso
sistema, modo e diferencas no preparo, suas fungdes terapéuticas e de
seus sabores, formas de utilizacio

e Sangria

e Introducao funcdes, indicacdes e contra-indicagdes, funcdes energéti-
cas, instrumentos utilizados, regras de biosseguranca.

e  Protocolos de tratamento integrando moxaterapia + Chas fitoterapicos +
Sangria

e 1. Diarréia

. Coriza e resfriado recente

. Fraqueza devido a sindrome pds covid
. Crise hipertensiva

. Cefaléia

. Colica menstrual

. Ansiedade

°
0 N OO O b~ WD

. Dor de garganta
e 9. Depressao

e 10. Palpitagao

e 11.Etc
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Més 11: Fitoterapia Chinesa com Ervas Brasileiras no tratamento da dor

Conteudo Programatico

Introducéo a fitoterapia na MTC.
Sindromes Bi e suas conexdes com os meridianos.
Foérmulas para dor (extratos secos e tinturas).

Protocolos para fibromialgia, gota e LER.

Més 12: Atendimento Online e Casos Complexos

e Conteudo Pratico

Fichas de atendimento e protocolos integrados.
Como atender online e gerenciar casos complexos.

Revis&o geral dos microssistemas e técnicas aprendidas.

Ventosaterapia

Conteudo Teorico:

Historia e origem da Ventosaterapia.

Principios basicos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) aplicados a
técnica.

Beneficios, indicagdes e contraindicagoes.

Pratica Inicial:

Demonstracéo de diferentes tipos de ventosas
Seguranca e cuidados basicos durante a aplicacao.

Diferencga entre ventosas fixas e moveis
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e Pontos de aplicacdo comuns e areas do corpo recomendadas
e Diagnose da cor pos aplicacédo de ventosa

e Protocolos de tratamento para inumeros tipos de patologias

Técicas de Aplicagao

e Métodos de sucgao (com fogo,vacuo).

e Duracéo e intensidade da aplicacao.

e Aplicacao de ventosas secas em diferentes areas do corpo.

e  Como combinar ventosas com acupuntura e moxaterapia.

e Beneficios da integracao para tratamentos mais eficazes.

e Demonstracao de ventosas combinadas com microssistemas
e Pratica de ventosas com moxaterapia.

e  Como conduzir uma anamnese eficiente.

e Normas de biossegurancga e higiene no uso de ventosas.

Pratica:

Simulacao de atendimento clinico.

Pratica de limpeza e esterilizacdo dos equipamentos.

e Acupuntura Coreana SU JOK

Origem da Técnica

Bases epistemologicas

Cronologia

Direcionamentos da técnica
Compatibilidade

Sistemas e Zonas de Correspondéncia
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Primeiro Nivel -sistema basico - introducéo
Segundo Nivel - sistema inseto - introducao
Mecanismo de cura

Aprofundando nos sistemas de correspondéncia
Sistemas de pontos e mecanismos de cura
Métodos de estimulacao

Zonas primarias e secundarias

Como identificar as metades

Eficacia das zonas

Diferenciacao de estimulos e zonas

Projecbes multiplas e suas caracteristicas
Proporcinalidade das zonas de Correspondéncia
Pontos e seus espelhamentos - casos especiais
Irrefutabilidade dos sistemas de correspondéncia
Correspondéncia Pele - Osso

Estimulacao da pele

Estimulagdo da Estrutura Ossea

Efeitos Sinérgicos

Diferencgas entre estimulacao pele - 0sso

Caso clinico de diferenciagcao dos tipos de estimulacao

Métodos de Tratamento

Massagem

Terapia de Sementes

Terapia com anéis elasticos
Agulhas e Moxabustao Magnetos
Cromopuntura

Laser

Protocolos de Tratamento: Hipéfises Problemas relacionados a face
Problemas emocionais

Problemas de visao

Problemas na denticdo

Problemas de audigcao

Problemas respiratorios e sinusites
Problemas das vias aéreas
Problemas de tiredide e paratiredide
Cervicalgias e entorsees

Patologias na regido toraccica
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Problemas pulmonares

Problemas da regido mamaria

Problemas cardiacos

Problemas na regido do es6fago

Glandula Timo Doengas na regido abdominal
Problemas na regiao do Pancreas e vesicula
Problemas do Baco

Apéndice Problemas de intestino

Problemas de intestino delgado e ovario

Problemas uterinos e do sistema reprodutor masculino
Problemas nos rins Anus (hemorroidas)

Sistema musculo esquelético Pescocgo / Cervical Coluna Vertebral Lombar,
sacral e coccix

Ombros Braco e ombro esquerdo

Punho Antebraco

Cotovelo de tenista Articulagdes do ombro Joelhos
Calcanhares Pés

Todos os meses: Aulas online ao vivo com o Prof.
Adriano Saran

e Conteudo Programatico

¢ Plantdo de duvidas e aprofundamento dos conteudos de cada mddulo

Carga Horaria Total

e 150 horas distribuidas ao longo dos 12 meses

Essa distribuicdo permite um aprendizado aprofundado e gradual, com foco
na pratica clinica e na integragao das técnicas.
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